Alters- und Pflegezentrum Egéz
Amriswil

Wochenplan Aktivierung

Montag

Aktivierung geschiutzter

Wohnbereich
10.15 - 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr

15.00 — 16.00 Uhr Singen
18.15 — 18.45 Uhr

Fitness
09.00 — 11.00 Uhr
Fitnessraum

Bewequngstreff
10.15-11.00 Uhr
Aktivierungsraum

RUstgruppe
14.00 — 15.00 Uhr
Aktivierungsraum

Singgruppe
Fr. B. Klopfenstein

15.00 — 16.00 Uhr
Saal

Dienstag

Aktivierung geschiutzter

Wohnbereiche
10.15 - 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
18.15 — 18.45 Uhr

Bewegungstreff 1
9.30 - 10.15 Uhr
&
Bewegungstreff 2
10.30 — 11.15 Uhr
Saal

Rollstuhlausfahrten
mit freiwilligen Helfern
09.30 — 11.00 Uhr
Juni / Juli / August

Spieltreff
14.30 - 15.15 Uhr Gr. 1

15.30 - 16.15 Uhr Gr. 2
Aktivierungsraum

Rollende Bibliothek
14.30 Uhr
siehe Einsatzplan
Wohnbereich 1 - 4

Insieme-Treff
15.00 Uhr 2 x / Monat

Rollstuhlausfahrten
mit freiwilligen Helfern
15.00 — 16.30 Uhr
Mai / September

Vormittag
Mittwoch

Aktivierung geschiutzter

Wohnbereich
10.15. — 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
18.15 — 18.45 Uhr

Fitness
09.00 — 11.00 Uhr
Fitnessraum

Kreativtreff
10.00 — 11.00 Uhr
Aktivierungsraum

Nachmittag

Manner Werkstatt

14.30 — 15.15 Uhr
Aktivierungsraum

Malgruppe
15.30 - 16.15 Uhr

Aktivierungsraum

Donnerstag

Aktivierung geschutzter

Wohnbereich
10.15 - 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
18.15 — 18.45 Uhr

Bewequngstreff
09.30 — 10.15 Uhr
Saal

Kochen / Backen
10.00 — 12.30 Uhr
Aktivierungsraum

Rollstuhlausfahrten
mit freiwilligen Helfern
09.30 — 11.00 Uhr

Juni / Juli / August

Mannerstamm oder
Lottonachmittag
15.00 — 16.00 Uhr

Panoramablick
einmal im Monat

Rollstuhlausfahrten
mit freiwilligen Helfern
15.00 — 16.30 Uhr

Mai / September

Weitere Veranstaltungen (wie zum Beispiel Kinonachmittage, Ausfliige, Konzerte etc.) gemass separatem Programm
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Freitag

Aktivierung geschutzter

Wohnbereich
10.15 — 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
18.15 — 18.45 Uhr

Einzelaktivierung
09.30 — 11.00 Uhr
Auf den Wohnbereichen

Gedéachtnisaktivierung

14.30 - 15.15 Uhr Gr. 1
15.30 — 16.15 Uhr Gr. 2
Aktivierungsraum

Erzahlcafé
15.00 — 15.45 Uhr
Abwechselnd auf den
Wohnbereichen 1 — 4
im Turnus




